
 

 سکته مغزی :

بسته شدن یا  پاره شدن یکی از  رگهایی که خونرسانیی             

 .مغز را انجام می دهد

 

 

 

 علائم بیماری :

که معمولاً فقط در یک طرف  اختلال حس و یا حرکت 

صورت،  بدن ،  یک دست  یا پا ، که بصورت  ناگهانی               

 بروز می کند.

گیجی که موجب نامفهوم شدن ناگهانی گفتار و حیتیی            

 ناتوانی در درک گفته های دیگران می شود.

مشکل در راه رفتن که ناشی از سرگیجیه نیاگیهیانیی و                 

 ازدست دادن تعادل واز دست دادن هماهنگی است.

شناخت عوامل خطر ساز سکته مغغغزی یغ غیغ               

 پیشگیری از آن هستن :

ق        سن :     اتفا ت  ن اس ن ممک م سنی در تما ی  ه مغز سکت

 بیفتد ولی بروزآن  در افراد مسن تر بیشتر است.

ی مبتییلا         جنسیت:    ه مغز ه سکت ن ب از زنا ن بیشتر  دا مر

 می شوند.

احتمال سکته مغیزی در افیرادی کیه          :  سابقه خانوادگی 

 یکی از اعضای خانواده آنها به سکته دچار شده بیشتر است.

 دیابت و بیماریهای خاص و فشارخون بالا : 

 می تواند زمینه ساز بسیاری ازسکته های  مغزی باشد .

 

ل       بیماری های ق بی:      ع و نییاکییامیی ی سری ها ن  ضربا

 قلبی موجب سکته مغزی می شود.

 

: اعتیاد ، مصرف مشروبات الک ی و یشی ن سیگغار           

 موجب افزایش فشار خون و صدمه به رگ ها می گردد.

ی          چاقی :     ن بالا ، بیییییمییار خو فشار  ه  ابتلا ب طر  خ

های قلبی، دیابت و در نهایت سکته مغزی را افزایش میی   

 دهد.

 

 

 درمان :

برای درمان سکته مغزی از روش جراحیی و درمیان بیا                

داروهای ضد لخته وکاهش دهنده فشیارخیون و بیرای              

بازتوانی  از روش های فیزیوتراپی ، کاردرمانی و گفیتیار       

 درمانی استفاده    می شود.



 

 رژیم غذایی :

بر اساس سطح هوشیاری و توانایی برای جویدن و بلعیدن          

ممکن است رژیم مایعات یا غذاهای نرم ، پوره شده و ییا             

خرد شده به بیمار داده شود. یک رژیم غذایی کم نیمیک     

 و کم چربی توصیه می شود.

 

 

 

علایم و شکایاتی یه بای  به پزشک و پرستار اطلاع          

 دهی  :

 سر درد ، سرگیجه و مشکلات بینایی 

 بدتر شدن مشکلات حسی و حرکتی 

 تغییر در وضعیت هوشیاری 

 تشنج 

 مشکلات تنفسی 

  روز  3عدم اجابت مزاج برای بیش از 
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 بسمه تعالی

 
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی 

 گیلان

 لاهیجان دکتر پیروزبیمارستان 

 

 سکته مغزی
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